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Nicht nur als Athlet kannst du Teil des 
Triathlon4Hope-Teams werden. Wie?

• Unterstütze einen Triathlet4Hope mit Deiner 
 Spende.

• Bete für die Triathleten4Hope.

• Mach den Triathlon4Hope bekannt: 
 in Deinem Freundeskreis oder live vor Ort 

• Biete einem Triathleten eine Unterkunft an.

• Feuere die Triathleten direkt vor Ort an der 
 Strecke an.

UNTERSTÜTZEN, MOTIVIEREN, 
LIVE DABEI?



TRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON-
4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIA-
THLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPE-
TRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON-
4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIA-
THLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPE-
TRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON-
4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIA-
THLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPE-
TRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HO-
PETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON-
4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIA-
THLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPE-
TRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON-
4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIA-
THLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPETRIATHLON4HOPE

Beim weltgrößten Triathlon geht ein Team von Triathleten mit einer besonderen Hoffnung 
an den Start. Als Triathleten4Hope erkämpfen sie Spenden für Hoffnungsprojekte weltweit. 
Der Triathlon4Hope wird in Zusammenarbeit mit der Allianz-Mission und den Freien 
evangelischen Gemeinden in Norddeutschland durchgeführt.

Nimmst du die Herausforderung an und springst als 
Triathlet4Hope 2023 ins Hamburger Alsterwasser? 
Dann melde Dich jetzt an und ergattere einen 
der Startplätze im Triathlon4Hope-Team.

Dir ist das Wasser zu kalt, aber du läufst schnell? 
Nimm doch mit zwei weiteren Athleten als Staffel teil.

KOMM INS TEAM!

TRIATHLON4HOPE.DE

BIKE
RUN

HAMBURG
13.-16. JULI 2023

500 M

SPRINT-DISTANZ (EINZEL ODER STAFFEL)

OLYMPISCHE-DISTANZ (EINZEL ODER STAFFEL)

1500 M
20 KM
40 KM

5 KM
10 KM

Alle Infos und Anmeldung unter 

HOFFNUNGS-
PROJEKTE 2023

SCHWIMMTRAININGSLAGER FÜR 
TRAUMATISIERTE KINDER IM AHRTAL

Es gibt Kindern im Flutgebiet die Möglich-
keit, Ängste vor dem Wasser zu über-
winden, Schwimmen zu lernen, Freude 
zu erleben und Jesus kennenzulernen.

EIN WEITERES 
HOFFNUNGSPROJEKT

Dieses wird noch bekannt gegeben. 

KRANKENJHAUS SHUNGA 
IN TANSANIA

Das Krankenhaus in Shunga (Shunga 
Health Centre, Tansania) bietet Menschen 
in der Umgebung medizinische 
Versorgung.


